TEST Sant’Ambrogio – San Pietro del 2 Luglio 2006 ore 9:30 Gabriele Abate

Tempo Totale: 13:09 FC: 181

Tempo IV Croce :3:42 FC: 173

Tempo V Croce: 4:47 FC: 177

Dislivello Totale di metri: 355
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Valor eursore. Salita: 356 m
Tempo: 0.13.10 Discesa: 0m 701255 (73%)
FC: 181 bpm + 00420 (25%)
Gonsumo calorico per tempo: 768 keal0in om0 @%
Altudine: 718 m
Utente Gabrigle Abate Data 02/0712008 FC media 163 bpm
Esercizio | 02/07/2006 9.36 Ora 9.36.18 FC max 182 bpm
Spart Corsa Durata 017.378 Salita 355
Nota BasicUse Selezione 0.00.00-0.17.35 (0.17.35.0)

Pronto

Gabricl Abate





